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Zndringer fra tidligere regler markeret med gul

A. Regler for serven

1. Spillet settes i gang med underhandsserv af det hold, der har vundet bolden. Der traekkes ikke lod om bolden
ved kampstart.

2. Det hold der har ryddet banen for spillere, server efterfglgende.

3. Ingen fast serveorden. Der serves af den spiller, der har/far bolden. Der serves fra en vilkarlig position pa
banen.

B. Spilreglerne

1. Derer3 -5 spillere pa et hold, hvoraf maksimalt 4 ma vaere pa banen. Deltager man med 7 spillere til et
staevne er der 4 spillere pa A holdet og 3 spillere pa B holdet

2. Tilladte kast: Bolden kastes over nettet derfra hvor bolden er grebet med baggerslagskast eller
fingerslagskast, (slettes)

3. Tilladte slag: Bolden ma kastets op til sig selv og smashes over nettet. Man ma gerne hoppe og smashe
bolden over nettet. Et smash defineres som et slag med flad hand. Bolden ma spilles over nettet med et
fingerslag. Bolden gribes og kastes op til sig selv og spilles over med et fingerslag. (ny regel)

4. Nar en spiller pa ens eget hold kaster bolden, spiller fingerslag eller smasher bolden over nettet, sa roterer
spillerne pa holdet én position i urets retning.

5. Bolden er tabt nar: Bolden ikke gribes, kastes eller smashes i nettet eller kastes ud af banen. Kastes eller
smashes bolden ikke over med de i punkt 2 og 3 naevnte slag er spilleren dgd.

6. Nar bolden tabes, forlader spilleren, der har begaet fejlen banen. | tvivistilfaelde peger coachen spilleren ud,
der skal forlade banen. En ny serv satter spillet i gang igen.

7. Spillere bliver befriet ved, at bolden modtages med baggerslag til en medspiller eller spilles med et fingerslag
til en medspiller. Et fingerslag defineres som et slag spillet over hovedet og spillet fremad i fgddernes retning
eller lige op i luften (ikke til siden uden fgdderne peger i den retning) Gribes bolden ikke efter baggerslaget
eller fingerslaget, er bolden tabt.

8. Nar der er én spiller tilbage, ma denne modtage med baggerslag eller fingerslag til sig selv og gribe bolden,
hvorved en spiller befries.

C. Regler for banestgrrelsen og net
1. Der spilles pa en badmintonbane til de yderste streger i bredden, men de inderste streger i l&engden.
2. Nethgjden er ca 2 meter.
3. Overtradt og bergring af nettet er tilladt, blot det ikke generer modstanderne.

D. Spilletid og point
1. Der kan spilles 10 minnutter pr. kamp
2. Dergives 1 point ved befriere med fuldtalligt hold og 2 point for at rydde banen. Holdet
med flest point, nar tiden er udlgbet vinder kampen.
3. Entime-out pr .kamp pr. hold.

E. Bolde
1. PaLevel 2 spilles med bolde af Light typen med en vaegt mellem 210 g og 235 g

| skolesammenhaeng spilles med, at der kun scores point, nar holdet har ryddet modstanderens spillere fra banen. At
rydde modstanderens spillere giver 1. point. | skolesammenhang spiller 4. Klasse level 2.



