greinl

a) Leikt verdur i landskappingini eftir teimum leikreglum hja FIVB, sum eina og hverja tid eru
galdandi fyri flogbolt.

b) Kappingarreglur fyri yngru deildir.

grein 2

a) Kappingararid er fra 1. juli til 30. juni.

b) Fyri hvart lid gjalda felggini FBF luttakugjald, sum verdur asett av starvsnevndini.
d) Luttekugjaldid skal verda FBF i hendi 14 dagar, adrenn kappingin byrjar.

e) Felag sleppur ikki at luttaka i kappingum FBFs, fyrr enn luttekupeningurin er goldin.

grein3
a) Eingin landskappingardystur skal verda leiktur undir almennari gudstaenastu og skal helst ikki
byrja fyrr enn 1 tima aftand, at gudstaenastan er lokin.

grein4

Landskappingin i floghdlti verdur skipad soleidis eftir aldri og dugnaskapi.

a) Vaksnamannadeildin

1) Meistaradeild kvinnur og menn vid upp til 8 lidum hver.

2) | meistaradeildini kann sama felag bara hava eitt lid.

3) Starvsnevndin skipar kappingina alt eftir, hvussu ndgv li& eru.

4) | Meistaradeildini verdur vid 8 lidum eitt umfar leikt, t.v.s. tveir dystir iméti hvarjum lidi.

Vid 6 og 7 lidum verdur halvt annad umfar leikt, t.v.s. tveir heimadystir og ein Gtidystur ella gvugt
iméti hvgrjum lidi. Urslitini frd undanfarna kappingarari avgera heima-/Gtidystir.

Vid 4 og 5 lidum verdur dupult umfar leikt, t.v.s. tveir heimadystir og tveir Gtidystir méti hverjum
lidi.

6) Taid landskappingin er lidug, leika nr. 1 og nr. 2 finalur hja baedi kvinnum og monnum.
Leiktar verda tveer finalur 4 uttanveltadum velli, sum FBF asetur. Vinna lidini hver sin dyst,
verdur leikt eitt eyka "Gullsett" upp i 15 i framhaldi av seinnu finaluni - vinnari av hesum
settinum er fgroyameistari - tvey stig skulu vera a muni i settinum.

7) 1. deild kvinnur og 1. deild menn vid upp til 8 lidum hver.

8) 2. deild kvinnur og 2. deild menn vid 6avmarkadum tali av lidum.

10) 2. deild kvinnur og 2. deild menn vid 6avmarkadum tali av lidum.

11) Fyri at leika i vaksnamannadeildini skal leikari vera minst 14 ar.



b) Yngri deildir

Kvinnuunglingar og mansunglingar, sum ikki skulu vera fylt 22 ar 1. januar i kappingararinum.
Gentur/dreingir 19, sum ikki skulu vera fylt 20 &r 1. januar i kappingararinum.

Dreingir 17, sum ikki skulu vera fyltir 18 ar 1. januar i kappingararinum.

Gentur 16, sum ikki skulu vera fyltar 17 ar 1. januar i kappingararinum. Té kunnu allar gentur i 10.
flokki luttaka.

Dreingir 15, sum ikki skulu vera fyltir 16 ar 1. januar i kappingararinum.

Gentur 14, sum ikki skulu vera fyltar 15 ar 1. januar i kappingararinum. Té kunnu allar gentur i 8.
flokki luttaka.

Gentur/dreingir 12, sum ikki skulu vera fylt 13 ar 1. januar i kappingararinum. Té kunnu allar/allir
gentur/dreingir i 6. flokki luttaka.

Gentur/dreingir 10, sum ikki skulu vera fylt 11 ar 1. januar i kappingararinum. Té kunnu

allar/allir gentur/dreingir i 4. flokki luttaka.

d) Starvsnevndin kann eftir umsdkn fra felag um undantak vikja fra asetingunum i grein 4 b)
vidvikjandi aldri og kyni i dreingjadeild og gentudeild. Slik undantgk kunnu bara verda brikt, um
lidid annars ikki verdur mannad, ella einstakur leikari einki lid hevur at leika fyri.

e) Undantgk givin eftir grein 4 d) kunnu vera fyri heilt kappingarar ella avmarkad til part av
kappingararinum. Verdur umsdkn um undantak gingin a meti, hevur leikari leikbann i 14 dagar
fra ti dagfesting, umsoknin er komin FBF i hendi.

f) Leikarar a ungdémslidum, tad er fra Gentum/Dreingjum 12 - Kvinnuunglingar/Mansunglingar
kunnu i mesta lagi leika vid tveimum aldursbélkum i landskapping og steypakapping.

g) Undantek givin sambeert grein 4 d), f) og g) kunnu i mesta lagi verda givin fyri 2 leikara &
hvgrjum lidi. Hver leikari kann i mesta lagi faa eitt slikt undantak hvgrt kappingarar.

i) Meistaraheitini verda nevnd soleidis:

Vinnari i Meistaradeildini: Feroyameistari

Vinnari i 1. deild: Vinnari i 1. deild

Vinnari i 2. deild: Vinnari i 2. deild

Vinnari i Unglingadeildini: Feroyameistari

Vinnari i gentum/dreingjum 19: Fgroyameistari

Vinnari i dreingjum 17: Feroyameistari

Vinnari i gentum 16: Fgroyameistari

Vinnari i dreingjum 15: Feroyameistari

Vinnari i gentum 14: Fgroyameistari

Vinnari i gentum/dreingjum 12: Fgroyameistari

Vinnari i gentum/dreingjum 10: Fgroyameistari

grein5
a) Ta felagini hava sagt fra lutteku, ger kappingarnevnd FBF's av, um kappingin verdur einkult
ella dupult ella meira, og hvussu lidini i 2. deild verda skipad sundur i bélkar.



b) [ yngri deildum kann landskappingin verda skipad i bélkar eftir dugnasemi. Hver bélkur spaelir
egna landskapping og steypakapping.

d) Lid i A-bdlki kann ikki leika i laegri bolki. Sama galdandi fyri steypakappingar, sum felggini
skipa fyri FBF. Li& i laegri bolki kann leika i haegri bolki i steypakappingum, sum felagini skipa fyri
FBF.

e) Leikaraflytingar millum li& i A-bdlki og B-bolki fylgja somu relgum, sum flytingar fra haegri til
laegri deild.

f) Heimali&id tekur vid gllum Gtreidslum og inntekum vidvikjandi umfarsdystum.

g) Domarafelagid skal gjalda Utreidslurnar hja domaranum.

h) Um 2. deild er bytt i bolkar, fer i minsta lagi nr. 1 og nr. 2 i hvarjum bdlki vidari til eitt
finaluumfar eftir fyriskipan FBF's.

grein 6

a) Reglur fyri upp- og nidurflyting

Nidurflyting: Spzlari skal leypa dyst um a haegra lisnum, adrenn nidurflyting. Haegra i&id
verdur altid roknad at leika fyrst. Leikarar, i8 ikki hava leikt inni & besta lidnum, kunnu til eina og
hverja tid flyta til leegri deild. Bert leikarar, sum ikki eru fyltir 22 a8renn 1. januar i
kappingararinum, kunnu flyta til leegri deild hdast teir hava leikt inni. Haegra li8id verdur altid
rokna at leika fyrst. Tad, at leikari ikki hevur leikt dyst & haegri lidid, skal greitt framganga undir
vidmerkingum til ddmarasedilin hja haegra lidnum.

Uppflyting: Splari kann leika a haegri lidi naesta leikumfar.

b) Eitt leikumfar gongur fra og vid manadegi og til og vid sunnudag.

d) Eitt lid kann leika fleiri dystir sama leikumfar.

e) Luttekur felag vid meira enn einum lidi i somu deild, skulu lidini nevnast i bokstavarad ella
talrad soleidis, at A ella 1 verdur at rokna sum tad besta lidid, B ella 2 sum tad naestbesta o.s.fr.
f) Bert kappingarstjori FBFs kann geva loyvi til at flyta ein dyst.

g) Fluttir dystir verda roknadir sum leiktir tann upprunaliga asetta dagin, eisini i sambandi vié
upp- og nidurflyting av spaelarum.

h) Nidurflyting fra haegri til laegri lid er ikki loyvd leikara tann seinasta tridingin av kappingini.

Grein 7

a) Felagini faa sina millum abyrgd av at hava démara til allar dystir i meistaradeildini.

b) FBF og démarabdlkurin kann taka démaraabyrgdina til Gtvaldar dystir. Abyrgdin fyri
démararnar fellur aftur til felagid, um dysturin verdur fluttur ella liknandi, soleidis um FBF ella
démarabdlkurin ikki kann dema dystin.

d) Um ddémari ikki metir, faer abyrgdarafelagid bot a kr. 1.000 fyri hvgnn démara, sum ikki metti,
umframt at gjalda domaragjald.

e) Er bétin ikki goldin innan naesta kappingarar, sleppur felag ikki at luttaka i kapping innan FBF,
fyrr enn bétin er goldin.



grein 8

a) Nytir felag i landskappingini leikara, sum FBF ikki hevur fingid bod um (navn, aldur og bustad) i
minsta lagi dagin fyri dystin, tapir felagid dystin. Fyri Meistaradeildina skulu gédkend leikaraloyvi
fra FBF fyriliggja fyri allar leikarar a lionum.

b) Luttakandi leikari skal i minsta lagi hava verid limur i 30 dagar i ti felag, sum hann luttekur fyri.

grein 9

a) Lid, id luttekur i fgroysku lands- og steypakappingini, hevur loyvi til at nyta i mesta lagi 2
utlendskar leikarar i einum dysti, té eru baedi utlendskir leikarar, sum burturav hava havt
spaeliloyvi at leika i Fgroyum i minsta lagi i 3 fylgjandi kappingarar, og sum hereftir 4. kappingararid
a rad sgkjur um spaliloyvi, og nordurlendingar, ikki fevndir av hesi aseting.

b) Fyri at nyta utlendskan leikara skal viokomandi felag hava leikaraloyvi at nyta vidkomandi
leikara i fgroysku lands- og steypakappingini.

d) Sum utlendskur leikari verdur roknadur persénur, id ikki hevur fast tilknyti til Fgroyar, og sum
ikki hevur havt fastan bustad i Féroyum seinastu 3 arini frammanundan, at umsékn um leikaraloyvi
verdur latin FBF.

e) [ umséknini um leikaraloyvi skal upplysast og leggjast vid:

1) navn,

2) fpdidagur,

3) bustadur hja leikara,

4) Navn & utlendska felagnum hann leikar fyri,

5) Undirskrift fra leikara, utlendska felagnum og fgroyska felagnum
6) avrit av gildugum arbeids- og uppihaldsloyvi i Féroyum, og

7) vattan fra fgroyska félkayvirlitinum um at leikarin er skrasettur i fgroyska félkayvirlitinum sum
fluttur til Fgroya.

f) Nordurlendingar eru ikki fevndir av skylduni at lata inn avrit av arbeids- og uppihaldsloyvi
sambaert grein 9 e, stk. 6, og hava bert skyldu til at lata inn vattan fra feroyska félkayvirlitinum
sambeaert stk. 9 e, stk. 7, um teir skulu vera i Féroyum i meira enn 6 mar.

g) Leikaraloyvid til utlendskan leikara fer sjalvvirkandi ur gildi sama dag, sum arbeids- og
uppihaldsloyvi gongur ut.

h) A fgroyskum landslidum kunnu bert fgroyingar luttaka. Sum fgroyingur verdur eisini roknadur
utlendingur, id hevur verid fast busitandi i Feroyum i minsta lagi 2 ar, og hevur sitt virki her og
f@royskan rikisborgarareett.



grein 10
a) Allar leikaraflytingar skulu verda frabodadar fra avvardandi felag til FBF samsvarandi
asetingunum i hesi grein.

b) Um leikari — Gtlendingur ella fgroyingur — sigur seg ur felag, id hann hevur leikt
landskappingardyst fyri vid byrjan kappingararsins, og gerst limur i gdrum felag, sum eisini tekur
lut i landskappingini, hevur hann loyvi at leika fyri hetta felag aftan a leikbann i 30 dagar, t6 ikki
seinasta tridingin av kappingini, galdandi fyri baedi felggini. Tad er bert loyvt at skifta eina ferd mitt
i kappingardrinum.

d) Leikari, i0 skiftir felag mitt i kappingararinum, skal boda kappingarnevndini fra flytingini 30
dagar adrenn fyrsta landskappingardyst, hann zetlar at leika fyri nyggja felagid.

e) Leikarar, i0 spzela i kapping uttanlands, hava loyvi at leika fyri f@royskt felag eftir leikbann i 30
dagar eftir seinasta landskappingar/steypadyst uttanlands. Samanber eisini pkt. d. og grein 9 vidv.
utlendskum leikarum.

f) Felag kann nokta leikara at flyta til annad felag, um so er, at felagid metir, at peningalig ella
onnur felagslig dhugamal binda viokomandi leikara. FBF kann stedga einum aetladum leikaraskifti,
til vidurskiftini eru komin upp a plass.

g) Starvsnevndin i FBF ger naerri reglur um sekt fyri brot i sambandi vid leikaraflytingar. Sektin kann
vera fra at vera atala til bét, leikbann ella kolldgmd urslit, um tad visir seg, at felag hevur nytt
Ologligan leikara.

grein11

a) Démarasedilin skal handast démaranum, 48renn leikur byrjar. A ddmarasedlinum skulu
standa allir leikarar og utskiftingarleikarar, t6 i mesta lagi 14 leikarar tilsamans, og somulei&is
utskiftingarleidarin. Allir leikararnir ver&a roknadir fyri at hava spaelt dystin. Samber t6 vid grein
6a.

b) Adrenn leikbyrjan skulu lidleidari og Utskiftingarleidari undirskriva démarasedilin.

d) Eftir leikbyrjan er ikki loyvt at seta leikara a domarasedilin.

e) Eru klagur, skulu teer verda tilskiladar a démarasedlinum.

grein 12
a) Speelt verdur um 3 stig.
Endar dystur 3-0 ella 3-1 faer vinnandi lidid 3 stig. Tapandi lidid faer 0 stig.

Endar dystur 3-2 feer vinnandi lidid 2 stig. Tapandi lidid feer 1 stig.

b) Matir lid ikki til dyst, faer tad null stig.
d) Somuleidis verdur givid null stig til tey lid, sum sinamillum avtala at Utseta dyst, uttan at hava
fingid loyvi til tess fra kappingarstjéranum. Vidv. adrari sekt verdur vist til grein 15 b.



e) Taid dystur verdur fluttur i samrad vid kappingarstjoran, skal nyggjur dystur verda asettur i
mesta lagi eina viku fra asetta leikdegnum. Starvsnevndin i FBF kann gera undantgk fra hesi
reglu.

f) Tad lidid, sum vid lokna kapping hevur flest stig, er vinnari av deildini. Si té grein 4a um
Meistaradeildina hja kvinnum og monnum.

g) Um javnt er i stigum, er haegstljédandi settmunur avgerandi. Stendur eisini her 4 jgvnum, eru
innanhysis dystir baedi i innleidandi umfarinum og i deildini avgerandi - iroknad boltmun.
Stendur enn 4 jevnum, verdur umdystur leiktur. Kappingarstjori FBFs asetur tid og stad fyri
hendan dyst.

h) Aftasta lidid i meistaradeildini leikar iméti nr. 11 1. deild. Leikt verdur best av trimum dystum.
Lidini hava hver sin heimadyst. Er neydugt vid avgerandi 3. dysti, verdur hann leiktur a gdrum
leikvalli.

Aftasta lidid i 1. deild flytur i 2. deild komandi kappingarar.

Naestaftasta li8id i 1. deild skal leika ein dyst iméti nr. 2 i 2. deild. Vinnandi li&id flytur upp i 1.
deild naesta kappingarar.

Nr. 11 2. deild flytur upp i 1. deild naesta kappingarar.
FBF asetir leikdagarnar fyri dystirnar.

i) Um so er, at nr. 1 og/ella nr. 2 ikki hava reett at flyta upp, skal skipast fyri kvalifikationsdystum
millum fylgjandi lid og nidurflytarar (bert nidur til nr. 4).

grein 13

a) | minsta lagi 14 dagar 4drenn kappingin byrjar, skulu ell luttakandi feleg til FBF geva upp
navn, fadingardagar og -ar a gllum leikarum.

b) Er fedingardagur og -ar ikki uppgivid, hevur leikari ikki loyvi at luttaka.

d) Sama er galdandi fyri allar kappingar i yngru deildunum.

grein 14
a) Heimafelagid skal seta seg i samband vid ddmaran i seinasta lagi ein dag 48renn dystin.

grein 15

a) Sigur li& seg skrivliga til FBF Ur kappingini, og FBF gddtekur hetta, verda teir dystir, i8 hetta lid
hevur leikt, ikki roknadir vid i kappingini.

b) Sekt vid ikki leiktum dystum!

1. og 2. deild: Mgtir li& ikki til dyst, avgerd starvsnevndin, um lidid skal vera koyrt Gr kappingini,
ella onnur sekt skal verda givin.

Meistaradeild: Meatir lid ikki til dyst, avger starvsnevndin, um lidid skal vera koyrt r kappingini,
ella onnur sekt skal verda givin. Avgerdin hja starvsnevndini kann verda keerd til domsnevndina



adrenn 2 dagar. Vid kaeruni skulu fylgja kr. 2.000, sum verda afturgoldnar, vinnur kaeran semdir.
Démsnevndin hevur endaliga avgersd.

Um lid i 1. ella 2. deild ikki metir til atidyst i fyrru helvt av kappingini, missir tad sin heimadyst
moti sama lidi i seinnu helvt av kappingini. Mgtir id ikki til dyst i seinnu helvt, verda badir dystir
roknadir sum taptir og sum ikki mett til badar dystir.

Um kappingini 1. ella 2. deild er 1%2 umfar og lid ikki metir til Gtidyst i fyrsta og @drum tridingi av
kappingini, missir tad sin heimadyst méti sama idi seinni i kappingini. Matir i& ikki til dyst i
seinasta tridingi, verda badir seinastu dystir roknadir sum taptir og sum ikki mett til badar dystir.

d) Noktar i uttan gildiga orsgk at luttaka, verdur tad koyrt ar kappingini. Sama hendir um i
rymir av velli.

e) Lid sum verda koyrd ur kappingini, verda sektad vid bot, id svarar til 2 ferdir luttgkugjaldid fyri
lidid. Er sekt ikki goldin innan naesta kappingarar, sleppur felag ikki at luttaka i kapping innan
FBF, fyrr enn hon er goldin.

Um Li& ikki matir til dyst til asettu tid, verdur felagid sektad vid bot, svarandi til luttekugjaldid og
tapir dystin 3-0.

grein 16

a) Tad lidid, sum leikar & heimavaelli, skal leggja bolt, sum er godkendur av FBF, og minst 10
tiltaksboltar til.

b) Heimalidid hevur abyrgdina av, at vellurin er l6gliga merktur, at netid er i lagi og kann setast i
rottu haedd.

d) Démarin skal vissa saer, at vallarvidurskiftini eru i lagi, adrenn leikur byrjar.

e) Leikvgllurin skal vera gédkendur av FBF.

grein 17

a) Leikarar a einum li&i skulu vera i eins leikbuina.

b) Hver leikbuni skal hava nummar a rygginum, minst 15 cm til haeddar. Hver leikbdni skal hava
nummar a bringuni, minst 10 cm til haeddar.

d) Um bdnin hevur lysing, skal hon lika taer treytir, FBF hevur asett.

e) Lid i meistaradeildini skulu hava minst tvey sett av leikbdnum, sum skulu vera i ymiskum liti.
f) Lid i meistaradeildini aseta sin heimalit og boda FBF fra hesum i seinasta lagi ein manad
undan kappingararsbyrjan a hvgrjum ari.

g) Utilidi i meistaradeildini verdur 4lagt at nyta annan lit & leikb(ina enn heimalidid nytir.

grein 18
a) Ger felag brot a grein 4,5,6,7, 8,9, 10, 13, 15 ella 17, kann tad faa bot og/ella tapa dystin
soleidis, at hitt lidid feer try stig fyri dystin, og vinnur hann 3-0 i settmuni og 75-0 i béltmuni.



grein 19

a) Ber leikari seg so dsgmiliga at 4 velli, at domarin ma reka hann Ur leiki, skal démarin skrivliga
siga kappingarstjora FBFs fra og somuleidis vidmerkja hetta 8 domarasedlinum.

b) Kappingarstjorinin kann nokta slikum leikara at luttaka i kapping asetta tid.

d) Nytir démari raett sin at slita dystin, skal hann beint aftana dystin skrivliga greida
kappingarstjora FBFs fra, hvi hann so gjerdi.

e) Visir domari, leidari, venjari, leikari ella onnur knytt at lidi, felagi ella flogbolti yvirhgvur
olatadan atburd a leikvelli ella i sambandi vid tiltak skipad undir FBF, kann starvsnevndin eftir
aheitan ella sjalv taka malid upp og aseta sekt.

f) Starvsnevndin i FBF ger naerri reglur um sekt i sambandi vid 6latadan atburd. Sektin kann vera
fra at vera atala til bot, leikbann ella burturvising i styttri ella longri tid.

grein 20

a)Heldur lidformadur, at domari misnytir vald sitt, skal hann samiliga métmeela ti a leikvellinum.
Godtekur domarin ikki métmeeli hansara, kann lisformadurin ella felag hansara senda skrivliga
keeru til kappingarstjora FBFs i seinasta lagi 2 dagar aftan 4 dystin. Somuleidis skal hetta
vidmerkjast 4 domarasedlinum. Fylgja skulu kr. 500,- vid slikari kaeru, sum verda afturgoldnar,
um kaeran vinnur semdir, hetta er eisini galdandi fyri allar adrar klagur.

grein 21

a) Kaerur um avgerdir kappingarstjorans verda at leggja fyri domsnevndina. Vid kaeruni skulu
fylgja 1.000,- kr., sum verda afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir.

b) Allar avgerdir ddmsnevndarinnar eru endaligar.

d) Ddmsnevndin kann ikki reka felag ella einstakling ar FBF, slik mal kunnu bert verda legd fyri
adalfundin ella eykaadalfundin hja FBF.

grein 22

a) Fra ti degi, id felag hevur sagt fra, at tad luttekur i landskappingini, er tad bundid til at luttaka
eftir ldgum og reglugerdum FBFs.

b) T6 kann kappingarstjori FBFs eftir dheitan felagsins gédtaka taer orsekir, id felagid ferir fram,
at tad ikki heldur fram vid kappingini. Ein slik aheitan ma vera nevndini i hendi i minsta lagi 5
dagar, adrenn dystur felagsins skal fremjast.

grein 23

a) Reglur fyri steyp, id givin eru til kappingar millum felgg ella broytingar av slikum reglum, skulu
i seinasta lagi 10 dagar, adrenn slikar kappingar verda framdar, verda sendar FBF til
godkenningar.

b) FBF kann krevja slikar reglur broyttar, um hildid verdur neydugt.



d) Brytur felag hesa grein, sleppur tad ikki at luttaka i almennari kapping millum felgg innan
FBF, fyrr enn tad lykur asettu treytir.

grein 24

a) Felgg innan FBF kunnu luttaka i almennum flogbdltskappingum id eru godkendar av FBF.
b) Umsoknir um at hava steypakappingar skal vera FBF i hendi seinast ein manad adrenn
landskappingin byrjar.

Treytin fyri at faa eina vaksnamannakapping er, at sama felag skipar fyri einari steypakapping
fyri yngri deildir sama kappingararid.

d) Brot 4 hesa grein verdur sektad sum i grein 22.

grein 25
Hesar reglur kunnu bert verda broyttar 4 adalfundi ella eykaadalfundi hja FBF

Kappingarreglur fyri yngri deildir (ungdomsflogbolt - G/D 12 - G/D 14 - G/D 16 -
Unglingar)

Gentudeild og dreingjadeild

| gentudeildini leika gentur, og i dreingjadeildini leika dreingir. Felagini kunnu sgkja
starvsnevndina um undantak, so at gentur leika vid & dreingjalidi og dreingir leika vid a gentulid.
Umsoknin skal vera itgkilig fyri hvert 1id saer og fyri hvenn leikara saer.

| Flogbgrnum lev. 0, 1, 2, og 3 kunnu gentur og dreingir leika saman.

Felggini, i8 skipa fyri ungdomskappingum, eiga at hava i huga, at tad fyrst og fremst snyr seg um
spalararnar - at tad er stuttligt at spaela og kappast! Bélkarnir eiga at vera so storir, at gll i faa
minst triggjar dystir - um hetta er gjorligt. T er tad ein treyt, at minst tvey lid i hverjum bolki
koma vidari. Felagini, id skipa fyri kappingunum, eiga at faa tilmeldingar i so gédari tid, at bod
um tidir o.a. kunnu sendast luttakandi felegunum eina viku undan hverjari kapping.

Vollurin

Speelt verdur a vanligum flogbdltsvalli. Flogbernkidsveltey lev. 0, 1, 2,3 og 4 (G/D12) leika &
badmintonvaelli.

Boltur

Vanligur boltur, gédkendur av FBF, verdur nyttur.

Serva

Gentur og dreingir 14: Loyvt verdur at serva yvirhondsservu fra baklinjuni og undirhondsservu 3
metur inni a vgllinum.

Gentur og dreingir 16 og unglingar serva sum i vanligum flogbalti.

Net
Flogbgrn: Sambeaert reglum fyri Flogbern.



Gentur: 142,14 m
Dreingir: 14 2,24 m
Gentur: 162,20 m
Dreingir:16 2,35 m
Kvinnuunglingar: 2,24 m
Mansunglingar: 2,43 m

Aldurshoélkar - si grein 4 b i kappingarreglunum.



